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Народився 25 листопада 1982 року у селищі Дмитрівка Бахмацького району Чернігівської області. У 2000 році Олександр закінчив Дмитрівську ЗОШ І-ІІІ ст. Протягом 2000-2004 років навчався в Одеському інституті сухопутних військ.
Захищав цілісність держави командиром штабної роти 3-го механізованого батальйону 24-ї окремої механізованої бригади (м. Яворів Львівської області).
У ході боїв за село Кримське Новойдарського району Луганської області Олександр отримав тяжке поранення.
Помер від ран 29 січня 2015 року у військовому шпиталі м. Харків.
Похований 31 січня в смт Дмитрівка Бахмацького району Чернігівської області.
Указом Президента України від 04 червня 2015 року № 311/2015 "Про відзначення державними нагородами України" за особисту мужність і високий професіоналізм, виявлені у захисті державного суверенітету та територіальної цілісності України, вірність військовій присязі капітана Олександра Пащенка нагороджено орденом Богдана Хмельницького III ступеня (посмертно).

